       

1. проявляйте терпение

2. устанавливайте доверительные отношения

3. сдерживайте  свои эмоции

4. не рубите с «плеча»

5. будьте последовательны и постоянны

6. заинтересуйте подростка в изменении себя

7. стремитесь к разумному компромиссу и гибкости  решения

8. поощрение и наказание  должны быть адекватны совершённому поступку

9. не старайтесь « всё понять»

10. понимать ребёнка не означает одобрять его поведение

11. щадите « больные места» подростка и его самолюбие

12. избегайте нотаций и проповедей

13. говорите и выясняйте всё вовремя

14. не переносите свои недостатки на ребёнка

15. не прогнозируйте неудачи
16. будьте другом, а не подружкой

