1.1. Настоящий режим дня обучающихся, воспитанников государственного бюджетного (областного) образовательного учреждения для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, школы-интерната для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, № 2 (далее по тексту – Учреждение) обеспечивает научно обоснованное сочетание обучения, труда и отдыха.

1.2. Настоящий режим дня составлен с учетом круглосуточного пребывания воспитанников в Учреждении.

2. ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ 

2.1. Режим дня обучающихся, воспитанников Учреждения способствует решению задач:

- формирование навыков социально-адаптированного поведения воспитанников к условиям современного общества;

- развитие ученического самоуправления;

- создание условий для активизации развития и реализации творческого потенциала, природных задатков воспитанников;

- создание условий для овладения воспитанниками знаниями, умениями, навыками, которые предусмотрены учебным планом и общеобразовательными программами;

- охрана и укрепление здоровья воспитанников.

3. СОДЕРЖАНИЕ 
3.1. Режимные моменты на рабочие дни:
	№
	Режимные моменты
	Время

	 1.
	Подъём
	7.00

	 2.
	Зарядка
	7.10 – 7.25

	 3.
	Уборка спален, утренний туалет
	7.25 – 7.50

	 4.
	Первый завтрак
	7.50 – 8.10

	 5.
	Прогулка, подготовка обучающихся к урокам
	8.10 – 9.00

	6.
	Начало учебных занятий
	9.00

	7.
	Второй завтрак
	10.40 – 11.00

	8.
	Окончание учебных занятий (1-4 классы)
	12.40

	9.
	Обед (первая смена)
	13.20 – 13.50

	10.
	Дневной сон (1-3 классы)
	14.00 – 15.30

	11.
	Окончание учебных занятий (5-11 классы)
	14.40

	12.
	Обед (вторая смена)
	14.50 – 15.20

	13.
	Прогулка, общественно-полезный труд на воздухе, занятия в спортивных секциях и кружках
	15.20 – 16.00

	14.
	Самоподготовка

Цель: научить воспитанников самостоятельно овладевать знаниями, закреплять знания, развивать память, мышление, речь, внимание, работать над культурой умственного труда.

Задачи: ежедневные учебные занятия по выполнению домашних заданий в условиях школьного дня под руководством и контролем воспитателя.

Регламентация: 1 класс (со второго полугодия)

                           2 – 4 классы 

                           5 – 8 классы

                           9-11 классы
	16.00 – 17.00

16.00 – 17.30

16.00 – 18.00

16.00 – 18.30

	15.
	Первый ужин 
	18.30 – 19.00

	16.
	Прогулка, занятия в кружках, свободное время воспитанников
	19.00 – 19.45

	17.
	Второй ужин
	19.45 – 20.10

	18.
	Свободное время воспитанников, уход за одеждой, уборка классных комнат, вечерний туалет
	20.10 – 21.00

	19.
	Сон 
	21.00 – 7.00


3.2. Режимные моменты на выходные, праздничные и каникулярные дни:
	№
	Режимные моменты
	Время

	1.
	Подъём 
	8.00

	2.
	Утренний туалет, уборка спален
	8.00 – 8.30

	3.
	Первый завтрак 
	8.30 – 9.00

	4.
	Прогулка, экскурсии, посещение кинотеатров, театров, музеев и др.
	9.00 – 10.40

	5.
	Второй завтрак
	10.40 – 11.00

	6.
	Спортивный час, прогулка, свободное время воспитанников
	11.00 – 13.20

	7.
	Обед 
	13.20. – 14.00

	8.
	Дневной сон (1-3 классы)
	14.00 – 15.30

	9.
	Прогулка, общественно-полезный труд на воздухе, занятия в кружках (4-11 классы)
	14.00 – 15.30

	10.
	Свободное время воспитанников, прогулка, КТД (коллективные творческие дела), час чтения
	15.30 – 18.30

	11.
	Первый ужин
	18.30 – 19.00

	12.
	Прогулка, свободное время воспитанников
	19.00 – 19.45

	13.
	Второй ужин
	19.45 – 20.10

	14.
	Свободное время воспитанников, уход за одеждой, уборка классных комнат, вечерний туалет
	20.10 – 21.00

	15.
	Сон 
	21.00 – 7.00
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